10 ans de moins
en lheure
cest possiple. . .

« 11 suffit de trois séances pour se débarrasser
d'une culotte de cheval a vie »

'I le docteur Guy Haddad,

médecin plasticien

Que vous souhaitiez affiner
votre silhouette pour cet
ete... définitivement sup-
primer cette culotte de
cheval qui vous hante... ou
encore « prendre un coup de
Jeune » sans lifting... sachez
que tout cela est désormais
réalisable sans bistouri. Le
docteur Guy Haddad, égale-
ment président du Syndicat
national de médecine plas-
tique, est lun des
précurseurs de la médecine
esthétique en France. Il nous
expose les nouvelles alter-
natives a Ia chirurgie lourde.



Vous étes spécialisé en médecine
plastigue. Quelle différence avec
la chirurgie esthétique ?

Pr Guy Hoddod : En médecine plostique, nows
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Est-il vrai que les actes de
médecine esthétique sont
extrémement rapides ?
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Quelle est l'intervention
la plus courante ?
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Il n'est donc plus nécessaire de
recourir a la chirurgie pour
maigrir, alors ?
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La lipoadipectomie est-elle
douloureuse ?
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Combien coiite cette intervention 7
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Prendre un coup de jeune en évi-
tant le lifting est également
trés a la mode aujourd'hui...
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Vous étes intervenu sur des
visages qui nous sont familiers...
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Sharon Stone est devenue une
véritable icone de la mode mal-
gre ses quarante-huit ans. Peut-
on expliquer scientifiqguement que
certains individus conservent leur
jeunesse plus que d'autres ?
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Certains de vos confréres vous
ont parfois critigué, pourquoi ?
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Y at-l un ge pour avoir recours a
la médecine esthétique ?
P vous ‘dlire sincérement, I esl hos de guestion
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Serions-nous en train de tendre
vers une mort progressive de la
chirurgie esthétique ?
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MEDECINE ESTHETIQUE

Deux interventions au top

de la médecine esthétique

le celebre adage selon lequel « il faut souffrir pour étre belle »
deviendrait-il caduc ? Il semblerait bien que oui si lon tient compte des
progres fulgurants que la médecine esthétique réalise depuis maintenant
plus de dix ans ! Aujourdhui, la chirurgie esthétique pure laisse place 3
de nouvelles techniques, sans anesthésie générale ni bistouri. Et rajeunir
de quelques années juste en une heure de temps est parfaitement
realisable. Zoom sur les deux interventions les plus en vogue.

Culotte de cheval, cellulite, double menton, poignées
d'amour, ventre un peu rond... Comment se débarross-
er définitivement de ces surcharges graisseuses qui
nous dérangent 2 De nombrauses salulions nous sant
aujourd'hui proposées. Mois entre les crémes amincis-
santes qui ne sont pas efficaces pour tous, et lo liposue
cion qui nous force & passer le cap de la chirurgie, que
faire 2 Et bien une nouvelle méthode semble exaucer le
souhait d'un large public : la lipoadipectomie. Cet acte
médical, qui se pratique en clinique, corrige les défauts
de la silhouette e parmet de mincir rapidement, sans
effort, sans régime, sans chirurgie, et & un prix trés
obordable. Véritable alternative & la lipasuccion, cette
méthade douce st progressive d'dlimination des graisses
ne nécessite que 2 & 3 seances d'une durée de quarante-
cing minutes, espacées d'une semaine pour obtenir un
résultat saolisfaisant. Un pretocole personnalisé  est
odapté & chaque cos en fonclion du bilan et de linter-
rogatoire préalable du palient : le choix des andes ot
de leur intensité en fonction des zones & traiter, ef les

dosages quantitatifs de l'nfiltration en fonction de I'épais-
seur du fissu adipeux, de limporiance et de Pétendue de la
zone a Irailer. Parficulizrement recommandée pour des
personnes qui volent leur silhouette s'empdler, ou
encore pour celles qui souffrent de surcharges grais
sauses Irés localisées, la lipoadipeciomie risque bien de
détréner la liposuccion d'ici quelque temps |

1 - Un liguide est injecté pour pénéirer la cellule grais-
ssusa al la faire gonfler.

2 - Des ultrasons sont transmis par intermédiaire d'un
gel adif pour la faire éclater et la détruire,

3 - Lersque lo cellulite est localisée sur une zone spéci
fique du corps (cuisses, hanches, venire, etc.), on
procéde & une lipostabilisation. Il s'agit d'une applico-
fion locale d'un mélange physiologique adapté ou type
de cellulite, visant & réduire les amas graisseux ayant
reésisté aux deux élopes précédentes,

4 - Enfin, la derniére élape consiste en une cryofixation
application de froid inférieur @ 0 degré pour prolonger
les résultats de la zone traitée,



Le remaillage auv Fil d'or :
un visage neuf en une heure |
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L'or et ses vertus curatives

Dacouvert depuls plus de cing mille
ans, l'or a ‘toujours éle: reconnu
comme un matériau offrant des per
spectives inféressantes en médacine.
Plusieurs cullures onciennes comme
colles de I'Egypte ef de llnda,
recouraiant déjd & des trailemants @&
bose d'or. Un peu plus tord, ou Japon
cette folsci, certaines raditions recom-
mondoient lo consommation de
feuilles d'or & des fins thérapeutiques.
On las metail nalammant dans la the,
le saké ou sur les alimants. Bt aujour-
d'hui, loccident l'utitise dans. le
domaine medical. Lexcellente bio-
compaotibiliie de ce métal, ainsi que so
résistance @ la colonisation bactérs
enne lui conférent une propriété pre:
migra : ['or ne provogque pas d'aller
gies. Lo madecine moderna l'a dong
adopté | Ces derniéres onnées, des
recherches ont méme él effacluées
sur le potentiel therapeulique de
dérivis de 'or contre le cancer ef le
sido. En dehors du recours fréquent
oux alliages & bose d'or en médecine
dentaire, on l'ulilise dans la fobrico-
tion de pocemaokers, dimplants pour
los oreilles... of do remallloge esthé-
trquia.




