PLUS JEUNE ET PLUS BEAU SANS BISTOUR!

PAR PASCAL TURBIL

Adieu cicatrices, bleus ou traumatismes. Voila
plus de 10 ans que la médecine esthétique affine
ses techniques pour « travailler » la peau du
visage de [ 'homme, traditionnellement moins
accessible que celui de la femme aux soins et ala
chirurgie. Les specialistes experimentes assu-
rent desormais un « coup de jeune », sans
immobilisation ni risque de séquelle. Une heure

de soins pour cing ans gagnes... Le tout en dou-
ceur, sans anesthesie générale ni bistouri. Des
techniques sans peur et sans reproche,
detaillées dans le livre a succés du Dy Guy Had-
dad, qui vient de sortir en collection Poche :
« Jeunesse pour tous ». Explications pratiques
d ‘une revolution par les methodes douces a tra-
vers les principales préoccupations masculines.

Cheveux

Des microgreffes ourien ! Le
principe est simple : on prend un
cheveu dans une zone de pousse
pour le replanter ailleurs. La
petite séance de grefie dure envi-
ron une heure et demie sous anes-
thésie locale. Le patient rentre
chez lui le soir et reprend une acti-
vité normale le lendemain. Une
seance coiite environ 15 000 F,
sans limitation du nombre de gref-
fons, plus 3 000 F de frais d"anes-
thésie. Prévoir une ou deux
seances. Pour une réduction de
tonsure, prévoir une séance
(8 000 F). Opérations définitives
puisque les cheveux choisis sont
robustes. Dans ce domaine, |"ave-
nir est au laser (CO°, 50 watts
superpulsé photo-thermolyse) :
pas de saignement, aucun risque
d'infection, pas d'cedéme et par-
faitement indolore.

Paupieres

Latechnique se nomme « Thread-
Lift » ; elle se réalise avec ou sans
endoscopie et permet de remonter
des sourcils tombants et de tendre
les tissus de parte-d’oie autour de
I'eil. L incision est trés minime
et vite invisible, elle se fait par les
cheveux dont pas un seul n'est
rasé, Le resultat est garanti pour
cing & sept ans. L’intervention
dure deux heures. Comptez
12000 F.

Joues

On peut les affiner ou les dégrais-
ser. Ou |'on aspire les masses
graisseuses, ou l'on retire les
« boules Bichat » (petites boules
de graisse). Duree d'interven-
tion : une heure et demie. Cofit :
6 000 F environ.
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La bouche

Les rides autour de la bouche ou
les sillons (naso-géniens) qui
encadrent e nez et la bouche peu-
vent se combler en plagant des fils
de Gore Tex. Cette opération réa-
lisée par un bon médecin ne com-
porte aucun nsque puisqu'il peut
les retirer a tout moment. La durée
d'effet est de cing ans environ.
L’opération ne dure pas plus
d'une demi-heure pour un résultat
defininf, [ est également possible
de « gonfler » les lévres par
I"imjection de collagéne, ou de

L'adage « Souffrir pour étre beau » est aujourd'hui ps eﬁ d'éfa_-u-t.- '

......

Gore Tex.Pour chacune de ces
Interventions, si réalisees sous
anestheésie locale, comptez
TODOF.

Cou

Le silicone ne permettait pas de
combler les rides peu profondes
sur une peau fine, le collagéne
rend possible la suppression de
ces ndes. Ainsi, pour combler les
sillons du cou on utilise un fil de
collagéne qui crée une réaction
locale, a I'inverse du collagéne
injectable. Le fil est biodégra-
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dable et céde la place 4 un nou-
veau tissu naturel en se résorbant.
L’opération dure une vingtaine de
minutes pour un ¢ffet d’environ
cing ans. Cotit moven : 7000 F.
On utilise également le fil d’or,
efficace pour un cou trés abimé.
Attention, prévoir des marques
durant quatre ou ¢ing jours. Cotit ;
7 000 F en une, deux ou trois
séances.

Rides

Une nouvelle technique est en
train de voir le jour, pour le traite-
ment rapide et radical des rides du
visage, du cou et des mains. [l
s'agit d'injections d'une sorte de
plastique en poudre, en une ou
deux séances d'une heure, dans les
zones concernées. Toutefois le
procedé n'ayant toujours pas
I'agrément officiel du ministére de
la Santé (AMM), il faudra patien-
ter encore quelque temps avant de
pouvair en bénéficier en France.
Collt de 'opération, sous anesthe-
sie locale : 3000 F environ.

Taches brunes

Les taches brunes ne sont pas tou-
jours irréversibles, Celles que
I'on appelle « taches de
vieillesse », exclusivement du
ressort dermatologique, peuvent
avorr des ongines diverses, Elles
nécessitent un traitement diffé-
rent suivant les cas. [l est impéra-
tif de faire établir un diagnostic
par son dermatologue car, dans ce
domaine, e patient ne peut se¢
transformer en médecin. Coit
d'une consultation : autour de
400 F.
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