Santé

Pour plaire encore el mujﬂurs
malgre les années, ﬂﬂ?ez a votre
w,s'age une seconde jeunesse

grdce a de nouvelles techniq

ues

non traumatisantes. Les expli-

cations du Dr
Guy Haddad.

etrouver un visage
jeune, raffermi et
sans rides... et le
conserver. Utopi-
que T Non, plus
maintenant, car les progrés
en médecine esthétique sont
tels que, depuis ces demitres
années, tout ou presque est
possible en matiére de rajeu-
nissement. Et cela, sans chi-
rurgie, sans anesthésie lour-
de ni hospitalisation. Bref,
en douceur et sans douleur,
Aujourd’hui, on parle un
peu meins de chirurgie es-
thétique, réservée aux cas
extrémes et aux modifica-
tions corporelles (nez, seins),
que de médecine plastique.

«Celle-ci comprend diver-
ses techniques, dont les deux
plus récentes sont le colla-
derm et " Artéplast, que I'on
peut associer au cours de la
méme séance pour obtenir le
résuliat souhaité», explique
le Dr Guy Haddad, qui vient
de publier son livre, Jeunes-
se pour tous, dans la colleg-
tion Livre de poche.

Des résultats
naturels et
quasi immediats

«Urdce au traitement des
rides, & la mise sous tension
des tissus, & la microaspira-
tion des graisses, elle permet
d appréhender le visage dans
son ensemble, de le sculpter
tout en lui conservant un
aspect trés naturel, »

La médecine plastique peut
se pratiquer sous anesthésie
tronculaire — une partie du
visage seulement — ou sous
neuroleptique, 511’ onen trai-
te la totalité. « Le patient dort
durant vingt minutes. Pen-
dant ce temps, on peut dé-
graisser les bajoues et sup-
primer les rides du front par
des injections.» En un mot,
lui redonner sa fraicheur,
sans bleus ni cicatrices. Les
résultats sont quasi immé-
diats et d"une durée minima-
le de cing ans. Parfois mé-
me, 115 sont définitifs. « Mais
attention ! 5i I'on peut enle-
ver ce qui existe déja, on ne
peut pas supprimer le pro-
cessus du vieillissement »,
souligne le Dr Haddad,
Soyons réalistes, il ne faut
pas demander |"impossible,

LArtéplast : les microbilles de I'avenir

Derniére innovation
en les injections
d’Artéplast sont une
révolution dans le
traitement des rides.

1se au point il y acing
ans par un médecin
allemand, cette dé-

couverte en matiére de mé-
decine plastique semble éire
la techmique de | avenir.
Comblement des rides du
visage, du cou, suppression
des cernes, des sillons na-
s0-géniens, remodelage du
menton et des pommettes,
augmentation du volume
des lévres, on peut tout faire
ou presque avec ce produit.
L’ Artéplast est composé
de microsphéres de polymé-
thylméthracrylates, une sor-
te de plastique en poudre,
mélangé A une gélatine qu
seri de conducteur. «Ces
microsphéres, injectées le
long des rides, sont trés sta-
bles et ne migrent pas. Au
bout de trois mois, elles sont
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enrobées de fibres de colla-
sene, fabnquées par le pa-
tient. Elles créent comme un
nouveau hssu qui comblera
les ndes de facon naturelle »,
explique le Dr Haddad.

9000F r tout
age
Le traitement s¢ fait en une

séance, parfois deux pour les
aretouches», Les effets se-
condaires sont un léger gon-
flement et des rougeurs qui
disparaissent quatre ou cing
Jjours aprés |'injection. Com-

Les injections
se font le long
des sillons,
soUs anesthé-
sie [ocale
lorsqu'on traite

me pour toute intervention,
méme légere, il existe une
contre-indication : une aller-
gie aux composants d”Arté-
plast, «Mais avec le recul,
nous pouvons affirmer qu'il
n'y a aucun rejet aprés un
test négatif, et donc garantir
"innocuité du produit.» Le
résultat est, quant & lui, & la
hauteur des espérances : cing
ans de tranquillité pendant
lesquels... on ne prend pres-
que pas une ride. =2

Prix : environ 3 000 F par
zone traitée ou 9 000 F pour
le visage entier.
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Bien ﬁue cela ne soit pas
emain, nous révons tous
d une etemelle jeunesse.
En attendant, il est aujour-
d'hul pnssihle de faire

I-E'!E plus mslhlﬂ;?m

vielllissement.
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Les points «clés» de votre visage

Remodelage
des pommettes

Suppression

Les autres methodes

Récentes comme le
colladerm, le Gore-Tex,
ou mnﬁrmaaﬁ tel le
fil d'or, elles réparent
l'outrage des ans.

elon les cas, elles peu-
vent étre utilisées seu-
les ou en complément

de 1" Artéplast au cours de la
des es-
d" ﬂﬂF:t“ des méme séance,
rides du front @ Le colladerm :
parfaitement naturel |

our toutes celles qui veu-

lent un résultat immeé-
diat. Le thread-lift permet de
retendre 'ovale du visage,
les "oie et le front.
Réalisé sous anesthésie lo-
cale, 1l se pratique avec ou
sans endoscopie. Le prati-
cien fait une petite incision
invisible (moins de deux
centimétres) dans les che-
veux. Il suspend ensuite les
tissus et les muscles avec
des fils résorbables, Effets
secondaires : de 1égers bleus

Le colladerm est la seule
technique qui, actuellement,
permette de
traiter les ri-
desdu couet
le décolleté.
Nsagitd’un |
fil de colla-
géne bovin
hautement purifié et biodé-
gradable qui, en se résor-
bant, laisse la place 4 un nou-
veau tissu naturel. Réalisée
sous anesthésie locale, 1'in-
tervention dure vingt minu-
tes. Auparavant, on effectue
un test au collagéne. Seuls
inconvénents pendant les
cing jours qui suivent : quel-
ques hématomes et edémes.
Les ndes disparaissent pour
une durée de deux ans au
moins, Prix : 7 000F,

@ leshisd’or:un
remaillage artisanal

Pour traiter un léger affais-
sement du bas du visage ou
les rides du cou et pour par-

Le thread-lift : un lifting nouvelle maniére

et un tiraillement pendant
vingt-quatre heures, «Selon
la traction qui est exercée
sur la pean, on -

peut faire un
vrai lifting lo-
cal ou enco-
re effectuer un
“rafraichisse-
ment " du visage », précise le
Dr Haddad. Les résultats
sont garantis pendant cing &
sept ans, et I'opération peut
étre renouvelée i plusieurs
reprises. Prix: 12 000F.

faire les résultats d'un lif-
ting. La tonicité et "élastici-
té de la peau sont augmen-
tées grice a la production
de collagéne et d'élastine
autour des fils. Un fil d'or
trés fin, pur 4 99,99 % et sté-
rile, est introduit dans le der-
me profond sous anesthésie
locale, perpendiculairement
aux hgnes d'affaissement du
visage et du cou.
« En fait, on effec-
tue plusieurs pas-
| sages avec ce fil,
| comme lors d'un
“remaillage™», ex-
plique le docteur
Haddad. Inconvé-
nients : quelques
I edimes pendant
une semaine. Il faut attendre
| en général deux mois pour
| constater une amélioration,
| le temps que les tissus réa-
| gissent. « 51, au bout de trois
mois, le résuliat n'est pas
celul espéré, on repasse un
deuxiéme fil, voire un troi-
sitme, » L"effet dureenviron
cing ans. Prix : 7 000 F, en
une ou trois séances.

® Le Gore-Tex :
le tissu mirade
Efficace pour traiter lesrides
imporianies et profondes des
peaux relativement épais-
ses : pattes-d'oie, sillons na-
so-géniens, rides du front,
pourtour des lévres et plis
des commissures, En revan-
che, il n'a pas d'effet sur le
relichement de la peau. Le
Gore-Tex est un tissu micro-
poreux, exirémement solide,
qui s’intdgre parfaitement
aux hissus vivants,
€l ne provoque pas
d'allergie. On glis- S f
' se le fil sous I'épi- e
- derme dans les plis
les plus fins, «Il
existe une quaran-
taine de techni-
ques différentesen
fonction des rides
a traiter. Cette intervention
trés délicate exige d'étre fai-
te par un expert», précise le
Dr Haddad. Peu d'effets se-
condaires (quelques héma-
tomes) pour des résultats dé-
finitifs | Prix: 7 000 F.
ISABELLE MOTCHANE-BRUN
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